
 
 
 

_ 
Regula Zwicky   Grenzstrasse 8, 8280 Kreuzlingen   regulazwicky.com 
terrafloris   Tel. +41 79 315 50 49    regula.zwicky@sunrise.ch 

 
 
 
 

Bachblüten Therapie Ausbildung  
Teil 2 

Das Wissen um die heilenden Kräfte der Pflanzen vertiefen  
Wir besprechen die restlichen 38 Blütenbilder und ihre Wirkung. Mit Deinem tieferen Verste-
hen kannst Du die einzelnen Bachblüten voneinander unterscheiden. Zudem erörtern wir 
die Möglichkeiten und Grenzen der Bachblüten Therapie.  
 
Beim Einstieg in die Neuen Therapien nach Dietmar Krämer lernen wir die Bachblüten Schie-
nen kennen. Sie berühren zwölf komplexe psychologische Themen und deren Eskalations-
Verlauf. Dies ermöglicht uns eine kompakte Erfassung der 38 Blütenmittel.  
 
Die Neuen Therapien führen zudem in die hochinteressante Vernetzung der Bachblüten 
Therapie mit der Traditionellen Chinesischen Medizin. Wir werden die Diagnostik der Bach-
blüten Hautzonen miteinbeziehen.  
 
Es wird immer genügend Raum für Deine Fragen und Fälle geben. Du wirst Deine persönli-
chen Blütenmischungen erhalten, wie auch selber die Anamnese üben und Mischungen für 
Mitstudierende zusammenstellen. 

Vorkenntnisse 
Du hast den Bachblüten Ausbildung Teil 1 bei terrafloris oder weist gleichwertige Grundaus-
bildungen aus. 

Skript & Zertifikat 
Für die Ausbildung bekommst Du ein umfassendes Skript und bei erfolgreicher und vollstän-
diger Absolvierung und beim Bestehen einer aus 10 Fragen bestehender Prüfung ein entspre-
chendes Zertifikat. 

 
Lehrmittel  

PowerPoint Präsentation, diverse Literatur, Skript, Karten, Fragebogen. 
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Lehrinhalte 

 
Erster Tag / Präsenzunterricht     6.5 Std. 

- Die Kräfte der Baumblüten 
- Differentialdiagnostik 
- Psychosomatik und die entsprechenden Blüten 
- Supervision und eigene Mischungen 

4.5 Std. Fachgebiet, 2 Std. Praktikum 
 

Zweiter Tag / Präsenzunterricht    6.5 Std.  

- Krönung: Die abschliessenden 5 Blütenessenzen  
- Grenzen & Möglichkeiten der Bachblüten Therapie 
- Therapieblockaden 
- Einsatzgebiet der Notfalltropfen 
- Supervision und eigene Mischungen 

4.5 Std. Fachgebiet, 2 Std. Praktikum 
 

Dritter Tag / Präsenzunterricht    7 Std. 

- Schriftliche Prüfung der Grundlagen 
- Therapie mit ganzen Schienen nach Dietmar Krämer 
- Hautzonen und deren Behandlung nach Dietmar Krämer 
- Diagnostik 
- Supervision und eigene Mischungen 

4 Std. Fachgebiet, 2 Std. Praktikum, 1 Std. Prüfung 
 

Online Unterricht      10.5 Std.  

- Spezialthemen wie: 
o Traumatherapie 
o Burn out 
o Stresssituationen in der Familie 
o Bachblüten für Kinder & Jugendliche 

- Deine Wunschthemen 
- Supervisionen für Deine Praxis und Fallsupervision 
- Persönliche Mischungen zusammenstellen 

2 x 3.5 Std. und 1 x 3 Std. Fachgebiet und Praktikum  

Ausbildungsstunden / Präsenzzeit & Online Unterricht 

Fachgebiet: Theorie            18 Std. 
Praktikum: Diagnostik, Gesprächsführung, Supervision, Praxistätigkeit   11. 5 Std. 
Prüfung              1 Std. 
Ausbildungsstunden Präsenzzeit à 60 Minuten     20 Std. 
Ausbildungsstunden online Unterricht à 60 Minuten   10.5 Std. 
Total Ausbildungsstunden          30.5 Std 
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Anerkennung EMR, ASCA 

Die Aus- und Weiterbildungen terrafloris entsprechen den Anforderungen des Erfahrungs-
Medizinischen Registers EMR, sowie der Stiftung ASCA zur Anerkennung und Entwicklung der 
Alternativ- und Komplementärmedizin.  

Seminarleitung 
 

Regula Zwicky 
Psychotherapeutin Psychosynthese & Transpersonale Psychologie 

Bachblüten Therapeutin, Dozentin, Autorin, Med. techn. Radiologie Assistentin 

Daten & Kosten & Kursort 
 

04., 11. & 18. April 2026 an der Grenzstrasse 8, 8280 Kreuzlingen 
10:00 – 17:30 Uhr mit einer Stunde Lunchpause 

29. April, 08. & 13. Mai 2026, 17:00 – 20:30 Uhr online 
 

Deine Investition: 
CHF 1135.00 

inkl. Skript und Getränke 
 
 

 

 

Anmeldung 
Ich akzeptiere die untenstehenden Bedingungen und melde mich an für: 
 

O  terrafloris Bachblüten Therapie Ausbildung / Teil 2 
       04., 11. & 18. April 2026 Präsenz, 29. April, 08. & 13. Mai 2026 online, CHF 1135.00                                                          
   
 

Name  Vorname 

____________________________________________________________________________________________________ 

Adresse  Ort 

____________________________________________________________________________________________________ 

E-Mail  Mobiltelefonnummer 

____________________________________________________________________________________________________ 

Unterschrift 

___________________________________________________  
 
 

Allgemeine Geschäftsbedingungen 
Mit der Bestätigung Deiner Anmeldung wird der Seminartermin rechtlich verbindlich.  Abmeldungen weniger als 10 Tage vor 
Beginn der Veranstaltung haben 100% der Seminargebühr zur Folge. Bei Krankheit, belegt mit einem Arztzeugnis, kann das 
Seminar innerhalb eines Jahres nachgeholt werden, falls es in diesem Zeitraum nochmals stattfindet. Oder Du kannst eine 
passende Person vermitteln, die an Deiner Stelle teilnehmen wird. 


