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Bachblüten Therapie 
ONLINE GRUNDKURS 

 
Die heilenden Kräfte der Pflanzen nutzen 

Die Blüten wirken durch ihre ätherischen Kräfte auf den feinstofflichen Körper des Menschen oder 
der Tiere. Bist Du nicht in Harmonie mit Dir selbst und Deinem Leben, können sich Deine Potenziale 
nicht entfalten. Die passenden Blütenessenzen vermögen diese Blockaden oder Muster aufzulo-
ckern. Die Lebensenergie kommt ins Fliessen. Dein Lebenssinn wird sichtbar und Deiner Persönlich-
keitsentwicklung steht nichts mehr im Weg.  
 
Fliessen die Selbstheilungskräfte ungehindert, muss Krankheit als Korrektiv gar nicht mehr entste-
hen. Diese Therapieform berührt tief und bringt Dich in Einklang mit Dir selbst und Deinen seeli-
schen Bedürfnissen. Die Blütenessenzen unterstützen sowohl eine lebensberatende Begleitung Dei-
ner Klient*innen, wie auch Körperarbeit und andere Naturheilverfahren bei Mensch und Tier. 
 

Edward Bach, Pionier der Ganzheitsmedizin 
Der englische Arzt und Heiler Edward Bach hat die auf Bekämpfung basierende Schulmedizin ver-
lassen und sich auf den Weg des Seelenheilens begeben. Er entdeckte die heilenden Kräfte in der 
Natur. Die 38 Bachblüten bilden heute die Basis der therapeutisch angewendeten Blütenessenzen. 
Seine bahnbrechende Philosophie wird heute erst richtig in ihrer Wahrheit erkannt und bildet die 
Grundlage dieser ganzheitlichen Therapie. 

 
Wer ist angesprochen? 

Der Wunsch, den heilenden Energien der Blüten zu begegnen, ist Deine Grundmotivation für diesen 
Kurs. Es sind keine besonderen Vorkenntnisse nötig. Du möchtest therapeutisch beratend tätig 
werden und Deine eigene Entwicklung und die Förderung Deiner Potenziale liegt Dir am Herzen? 
Du möchtest die Bachblüten in Deinem Umkreis, bei Menschen und/oder Tieren einsetzen? Dann 
bietet Dir der terrafloris Bachblüten Therapie Grundkurs einen wunderbaren Einstieg. 
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Ausbildungsinhalte 
Unsere terrafloris Ausbildung in Bachblüten Therapie setzt Schwerpunkte im Erfassen der den Blü-
tenbildern zu Grunde liegenden psychologischen Mustern. Du erlernst eine gründliche Anamnese 
und die Erforschung der tieferliegenden Ursachen und den Einsatz der entsprechenden Blüten-
mittel. Auf Deine eigenen Erfahrungen mit den Blütenessenzen wird grosser Wert gelegt.  
 

Skript & Zertifikat 
Zum Seminar bekommst Du ein umfassendes Skript und bei erfolgreicher und vollständiger Absol-
vierung der Grundausbildung ein entsprechendes Zertifikat. 

 
Lehrmittel & Lehrinhalte & Zeitlicher Aufwand 

 

Lehrmittel 

PowerPoint Präsentation, diverse Literatur, Skript, Karten, Fragebogen. 

 
 Lehrinhalte  

 Erster Kurstag    (6 Std.) 
- Die Wirkungsweise der Bachblüten 
- Die ätherischen Kräfte der Pflanzen 
- Die 12 Heiler 
- Praxis & Supervision 

       5 Std. Fachgebiet,  1 Std. Praktikum 

 
 Zweiter Kurstag    (6 Std.) 

- Die Philosophie von Edward Bach 
- Weitere 12 Heiler und die 7 Helfer 
- Die Notfalltropfen 
- Praxis & Supervision 

       4 Std. Fachgebiet,  2 Std. Praktikum 
 
 Dritter Kurstag    (6 Std.) 

- Weitere Blütenessenzen 
- Die Herstellung der Blütenessenzen 
- Die Zubereitung der Blütenmischungen 
- Psychosomatik und die entsprechenden Blüten 
- Fallpraxis & Supervision 

 

 4 Std. Fachgebiet,  2 Std. Praktikum 
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Ausbildungsstunden / Präsenzzeit  

Fachgebiet: Theorie       13 Std. 
Praktikum: Diagnostik, Gesprächsführung, Supervision, Praxistätigkeit  5 Std. 
Total Ausbildungsstunden à 60 Minuten     18 Std. 

 
Anerkennung EMR, ASCA 

Die Aus- und Weiterbildungen terrafloris entsprechen den Anforderungen des Erfahrungs-Medizi-
nischen Registers EMR, sowie der Stiftung ASCA zur Anerkennung und Entwicklung der Alternativ- 
und Komplementärmedizin. 
 

Seminarleitung 
 

Regula Zwicky 
Psychotherapeutin Psychosynthese & Transpersonale Psychologie 

Bachblüten Therapeutin, Dozentin, Autorin, Med. techn. Radiologie Assistentin 
 

 
Daten & Kosten & Kursort 

 

Jeweils Freitag 
09. & 23. Januar, 06. Februar 2026 

10:00 – 17:00 Uhr mit einer Stunde Pause 
Der Kurs findet online statt. 

 
Deine Investition: 

CHF 531.00 
inkl. Skript  
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Anmeldung 
Ich akzeptiere die untenstehenden Bedingungen und melde mich an für: 
 

O  terrafloris Grundkurs Bachblüten Therapie / 27. Sept., 11. & 25. Okt. 2025  
  

CHF 750.00 
 

Name  Vorname 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

Adresse  Ort 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

E-Mail  Mobiltelefonnummer 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

Unterschrift 
 

___________________________________________________  
 

 
Allgemeine Geschäftsbedingungen 
Mit der Bestätigung Deiner Anmeldung wird der Seminartermin rechtlich verbindlich.  Abmeldungen weniger als 10 Tage vor Beginn der 
Veranstaltung haben 100% der Seminargebühr zur Folge. Bei Krankheit, belegt mit einem Arztzeugnis, kann das Seminar innerhalb eines 
Jahres nachgeholt werden, falls es in diesem Zeitraum nochmals stattfindet. Oder Du kannst mir eine passende Person mitteilen, die an 
Deiner Stelle teilnehmen wird. 


